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Filipenses 
2:1~11

Nova Versão Internacional



1 Se por estarmos em Cristo nós temos alguma 
motivação, alguma exortação de amor, alguma 
comunhão no Espírito, alguma profunda afeição 
e compaixão,  2 completem a minha alegria, 
tendo o mesmo modo de pensar, o mesmo 
amor, um só espírito e uma só atitude.



3 Nada façam por ambição egoísta ou por 
vaidade, mas humildemente considerem os 
outros superiores a si mesmos. 4 Cada um 
cuide, não somente dos seus interesses, mas 
também dos interesses dos outros.



5 Seja a atitude de vocês a mesma de Cristo Jesus,!
6 que, embora sendo Deus, não considerou que o 
ser igual a Deus era algo a que devia apegar-se;!
7 mas esvaziou-se a si mesmo, vindo a ser servo, 
tornando-se semelhante aos homens.!



8 E, sendo encontrado em forma humana, 
humilhou-se a si mesmo e foi obediente até a 
morte, e morte de cruz!!
9 Por isso Deus o exaltou à mais alta posição e 
lhe deu o nome que está acima de todo nome,



10 para que ao nome de Jesus se dobre todo 
joelho, nos céus, na terra e debaixo da terra, 
11 e toda língua confesse que Jesus Cristo é o 
Senhor, para a glória de Deus Pai.



O que é ser humilde? 
Como ser humilde? 
Para quê ser humilde?



O que é ser humilde? 

É considerar os interesses dos outros tão,  
ou até mais, importantes do que os meus.
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O que é ser humilde? 
Você só poderá ser humilde quando estiver em 
contato com Jesus e com as pessoas, com os 

irmãos, em comunidade.



Como ser humilde? 

Siga o Mestre, porque #humildade não é apenas 
um conceito subjetivo, mas sim, ATITUDE!
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Como ser humilde? 

“Seja a ATITUDE de vocês  
a MESMA de Cristo Jesus” (Fl 2:5)



DEUS
HOMEM

MORTE
CRUZ

Filpenses 5:5~8





Como ser humilde? 
“Pois, por meio da Lei, eu morri para a Lei, a fim 
de viver para Deus. Fui crucificado com Cristo. 

Assim, já não sou eu quem vive, mas Cristo vive 
em mim. A vida que agora eu vivo no corpo, vivo-

a pela fé no Filho de Deus, que me amou e se 
entregou por mim”

Apóstolo Paulo (Gl 2:19,20)



Para quê ser humilde? 

No Reino de Deus, 
quem se humilha será exaltado!
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- Apóstolo Pedro (1Pe 5:5,6)

“Semelhantemente vós jovens, sede sujeitos 
aos anciãos; e sede todos sujeitos uns aos 
outros, e revesti-vos de humildade, porque 

Deus resiste aos soberbos, mas dá graça aos 
humildes. Humilhai-vos, pois, debaixo da 

potente mão de Deus, para que a seu tempo 
vos exalte”!

!



#humildade !
é atitude!



주기철 목사님!
Pr. Ju Ki-Chul!

!

(1887~1944)



오,주여! 저는 당신의 
겸손을 사모하고, !

당신과 같이!
   되기를 원하나이다!!
!

Ó Senhor, eu 
anseio por Tua 

humildade, quero 
ser como Tu!


